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-MEYVELIDONDURMA -

ICINDEKILER

<1 sise (220 ml) vanilya/cilek/muz aromali veya kakaolu 6zel tibbi amacli gida
120 ml su

<1 cay kasigi vanilya

<30 gr. seker

<10 gr. piring unu/misir nisastasi

<1 klcUk boy muz

HAZIRLANISI

< Bir tavaya seker, piring unu/misir nisastasi ve suyu koyun.

«<¢Kaynayana kadar karistirin ve kaynayinca birka¢ saniye daha pisirin.
Ocaktan alin ve iyice karistirin.

«¢Derin bir kaba dékin ve sogumaya birakin. Soguyunca vanilyayi ekleyin.

«<*Mikserle cirpin ve 1 saat sogumaya birakin.

<1 sise 6zel tibbi amacli gidayi ekleyin. Tekrar bir kaba alin
ve yogunlasincaya kadar tekrar cirpin.

«<Uygun bir kaba alin ve buzluga yerlestirin. 4+ b7 i );

«<¢Servis yapmadan 5 dakika énce buzluktan "

cikartin. 4f 4 ¥
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-MEYVELI YOGURT -

iCINDEKILER
<1 sise (220 ml) vanilya aromali ézel tibbi amach gida

<1 kutu meyveli yodurt

HAZIRLANISI

<Vanilya aromall 6zel tibbi amacli gida
ve meyveli yogurdu iyice karistirin ve
servis yapin.

<«Meyve parcalari ile farkl sekillerde
sunabilirsiniz.
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-‘MOZAIKPASTA -

ICINDEKILER

<1 sise (220 ml) sogutulmus kakaolu 6zel tibbi amacli gida
<2 yemek kasigi tereyag

<2 yemek kasigi bal

<250 gr. petibor bisklvi

<Limon rendesi

<3 yemek kasigl kakao

HAZIRLANISI

< BiskUvileri fazla ufalamadan kirin.

<*Margarini bir tavada eritin.

< Eriyen margarini, kakaolu 6zel tibbi amacli gidayi ve
bali bisklvilerin Gzerine ekleyin.

< Karisimi iyice karistirin ve streg¢ filme
bosaltarak rulo sekli verin. (Uzun, ince
bir kaba yerlestirerek daha dizglin
sekil verebilirsiniz.)

<Servis etmeden 6nce buzlukta
2-3 saat kadar dinlendirin.




- MUHALLEBI -

ICINDEKILER

<1 sise (220 ml) vanilya/cilek/muz aromali veya kakaolu ézel tibbi amach gida
<200 gr. ayva

<100 gr. toz seker

«10 gr. piring unu veya misir nisastasi

HAZIRLANISI

< Ayvanin kabuklarini soyup, ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Kip kip dograyin.

<1 su bardagdi su, 1 ¢cay bardadi toz seker ve ayvayi birlikte pisirin.

<Pirin¢ unu/misir nisastasini su ile acin, karisima ilave edip muhallebi,
kivamina gelene kadar pisirin.

< Ocaktan aldiktan sonra 1 sise 6zel tibbi amagh gida ile
karistirin. -

«<Blenderdan gecirip soguyana kadar ' f
buzdolabinda dinlendirin.

Abbott’un kosulsuz katkilariyla.




-MUZLU TIRAMISU -

iCINDEKILER

< 1sise (220 ml) muz aromali 6zel tibbi amacli gida
«¢ 1 paket hazir muzlu puding karisimi

¢ 125 ml st

¢ 250 gr. labne

«¢ 125 ml krema

«¢ 16 adet kedi dili biskavi

< 15 gr. damla ¢ikolata

«¢ 2 adet muz

HAZIRLANISI
s Muzlu pudingi paketinin Usttndeki tarife goére hazirlayiniz.

< Orta boy bir kapta, labneyi mikser ile ¢irpiniz. Hafiflestikten sonra kremayi ekleyerek
30 saniye daha cirpiniz. Puding karisimini ekleyerek karistirmaya devam ediniz.

¢ 2 adet muzu dilimledikten sonra kremali karisima ekleyiniz.

«¢ Derin bir kapta kedi dili bisktvileri muz aromali ézel tibbi
amacli gida ile islatiniz.

< 20 cm’'lik derin bir borcamin tabanini kaplayacak sekilde
biskuvilerin yarisini diziniz.

«¢ Kremali karisimin yarisini biskavilerin Gzerine dokinuz.

«¢ Kalan biskuvileri kullanarak bir kat daha diziniz ve kalan
kremali karisimin tamamini Ustline dokintz.

«* Buzdolabinda 4 ila 24 saat arasinda dinlendirdikten sonra

servis edebilirsiniz.

Abbott’un kosulsuz katkilariyla.



-SMOOTHIE

ICINDEKILER

<1 sise (220 ml) vanilya aromali 6zel tibbi amacli gida
<1 cay kasigi tarcin

<1 adet muz

<10 adet yarim ceviz

<10 adet taze yaban mersini

HAZIRLANISI

< TUm malzemeler smoothie makinasina
konur ve cevizler tamamen eriyinceye
kadar cekilir.

<BUyUk bardak veya shotlarda
servis edebilirsiniz.
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